
	

CUM POT AJUTA 
PASARILE DIN PARC?

NU LE HRĂNIȚI ÎN PERIOADA DE PRIMĂVARĂ-TOAMNĂ ȘI, 
MAI ALES, NU LE HRĂNIȚI CU PÂINE ȘI PRODUSE DE PANIFICAȚIE.

Ele trebuie lăsate să se hrănească cu nevertebratele, semințele și fructele pe care le găsesc în 
parc. Pâinea le dă senzația de sațietate, dar are o valoare nutritivă foarte mică și chiar poate avea 
efecte grave asupra sănătății lor. Pâinea aruncată în lac sau pe sol afectează calitatea apei, se poate 
transforma într-un focar de infecție pentru viețuitoare sau într-un punct de atracție pentru șobolani.

Dacă vreți să le ajutați pe timpul iernii, SPRIJINIȚI ORGANIZAȚII CARE LE 
HRĂNESC CORECT ȘI ÎN MOD REGULAT, precum Grupul de Inițiativă Civică 

Cișmigiu și Societatea Ornitologică Română. Puteți dona bani sau vă puteți oferi 
voluntari (însă nu interveniți fără știrea lor la hrănitori, adăugând de mâncare).

AVEȚI GRIJĂ DE PARC: 

•	 lăsați-le spațiu păsărilor (nu le fugăriți, nu le stresați, nu încercați
să interacționați cu ele);
•	 creați un mediu liniștit și curat (nu sprijiniți evenimente cu sunet 
amplificat, nu folosiți petarde și artificii, nu produceți și nu împrăștiați gunoi);
•	 sterilizați-vă pisicile și nu le lăsați afară (sunt o cauză importantă 
de mortalitate a păsărilor cântătoare).

HRĂNIȚI PĂSĂRILE DOAR PE PERIOADA SEZONULUI RECE, 
ȘI DOAR CU HRANĂ DE CALITATE, POTRIVITĂ PENTRU ELE:

•	 Pentru toate păsările, soluția cea mai sigură e semințe de floarea soarelui crude și nesărate;
•	 Pentru rațe: porumb, grăunțe de toate felurile, zarzavaturi proaspete tăiate foarte mărunt 
(ele, săracele, nu prea au dinți);
•	 Pentru restul păsărilor: grăunțe, fructe (mere sau portocale tăiate în două, pentru mierle 
și diverșii sturzi în trecere), alune și diverse nuci (crude și nesărate, vă rugăm), bucăți de slănină 
sau untură/seu amestecat cu semințe.
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